. OFFERTS PARLEMUSO
% DANS VOTRE MILIEU:

mg o ATELIERS ET/OU TROUSSES

0 Desjardins
Caisse de Salaberry-de-Valleyfield

visant a utiliser la pratique des arts plastiques comme outil d'intervention sur

Brico-MUSO Desjardins est un programme GRATUIT ouvert a toustes et
des enjeux de bien-étre, de santé mentale, d'estime de soi et d'exclusion.

Le programme comprend: \ar
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Des  ateliers  GRATUITS Des trousses GRATUITES
offerts dans votre milieu, comprenant des activites
incluant tout le matériel, et et/ou ludiques et amusantes a
animeés par une ressource remettre a votre clientéle.
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En suivant les mémes etapes que les archeologues dans leur travalil,
les jeunes apprennent sur des objets anciens et comprennent mieux
le quotidien des gens de l'époque.

OBJECTIFS D'INTERVENTION

o Developper la creativite

e Pratiquer la dexterite

» Apprendre a étre patient

o Développer la confiance en soi

o Etre autonome dans la réalisation
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BAROMETRE AEMOTIONSET A SATIETE

a réaliser qui permet aux enfants de mieux nommer leurs émotions
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>Selon ton humeur, choisis 'émotion du moment. Un bricolage facile

et d'étre plus a l'écoute de leurs signaux de faim et de satiete.

OBJECTIFS D'INTERVENTION

o Construire sa conscience de soi
e Reconnaitre ses besoins

o Exprimer ses emotions

» Reguler ses emotions

e Exercer sa motricité fine
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CASSE-TETE S/\f <}

Avec cette activité de dessin sur des batons de popsicle, vous pouvez vous
amuser a créer des casse-tétes de toutes sortes. Bricolage tout simple, parfait

pour des enfants d'age préscolaire qui ont besoin d'exercer leur patience et leur
motricite fine.
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» Activer son imagination

OBJECTIFS D'INTERVENTION ATELIER
JEUNESSE
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» Exercer sa motricité fine

» Aiguiser son sens de l'observation

e Exercer sa patience

» Développer la coordination ceil-main
et capacité de réflexion
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PAPILLON COLORE

En fabriquant de jolis papillons a l'aide de filtres a café, la personne
participante (re)découvre les objets de tous les jours et leurs fonctions.

Cette activite incite a la créativite et a la pensee asymetrique.

OBJECTIFS D'INTERVENTION
e Exercer sa motricité fine
o Déevelopper sa creativite
e Exprimer ses emotions du moment
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<>Cette activite mise sur lintegration d'objets provenant de la nature dans la

construction de figurines/objets decoratifs. Cette activité a éte spécifiquement
congue pour les personnes souffrant d'éco-anxiété de maniéere a repliquer le
cycle holistique naturel: la personne participante simmerge en nature pour
recuperer des pommes de pin, les recycler/re-utiliser et puis s'en entoure.

OBJECTIFS D'INTERVENTION

e Contact avec la nature
o Activite physique
e Exercer sa motricité fine

g e Réduire 'éco-anxiete c

En représentant des renards a laide d'une assiette en carton, la
personne participante (re)découvre les objets de tous les jours et
leurs fonctions. Cette activiteé incite a la créativite et a l'observation.

w v “: OBJECTIFS D'INTERVENTION ( JEUNESSQ

e Exercer sa motricité fine

- * PR ~» Aiguiser son sens de l'observation
\.¢ - * Apprendre a lire et a suivre des directives
Renards
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HOTEL A INSECTES

insecte, en utilisant une cabane en bois et des elements de la nature. ( brindilles,
ecorces, pommes de pin, pierres). Cet hoétel a insectes deviendra un lieu

d'observation pour les plus jeunes qui decouvriront beaucoup sur la vie des
insectes et la colonisation.

<>L’activite’ hotel a insecte permet de construire assez facilement un abri pour

OBJECTIFS D'INTERVENTION
e Exercer la creéativite

o Activite physique

e Sensibilisation a la nature

g e Réduire l'éco-anxiéte C
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PEINTURE SURROCHE K ADDETE

La peinture sur galets peut sembler comme une activité solitaire mais
elle est basee sur des principes de partage et de transmission de

gentillesse, de bienveillance et de beaute dans votre region, un
caillou a la fois.

OBJECTIFS D'INTERVENTION

e Développement de la créativite 13 ans
e Aide a la concentration et +

e Connexion avec soi-méme

e | utter contre le stress
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PEINTURE INTVUITIVE

La peinture intuitive est une expérience libératrice et transformatrice, a travers
un processus ludique. L'activité permet un rapport direct a la toile et accueille
'accidentel comme éléement fondamental de votre travail. L'ceuvre prend forme
et se transforme au gré de vos emotions, de vos envies, de votre énergie.

OBJECTIFS D'INTERVENTION ADULTE

Exprimer ses emotions librement et
sans jugement

Etre authentique, découverte de soi
Reprendre confiance en soi

Libérer les tensions, lacher prise
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PELUCHE ILLUMINEE

Cette activité a deux a été concue afin d'explorer plusieurs notions
importantes comme la pluridisciplinarité (en alliant couture, broderie et
circuits electriques), la motricité fine et la dextérité. L'activité permet de tisser
des liens en misant sur le developpement daptitudes interpersonnelles
comme la collaboration, la communication et la confiance.

OBJECTIFS D'INTERVENTION

o Développer l'esprit creatif
Initiation aux circuits electriques
Exercer la motricité fine

Explorer la notion de pluridisciplinarite
Developper des aptitudes interpersonnelles
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INITIATION AU DESSIN D'OBSERVATION AU CRAPHITEET PASTEL SEC
< Comme son nom lindique, le dessin d'observation est défini comme une
technique consistant a reproduire de la maniére la plus réaliste un sujet
donné. C'est une activité idéale pour affiner son sens de l'observation et
son aptitude a intégrer le moment présent, la pleine conscience.

OBJECTIFS D'INTERVENTION

e Renforce la concentration
e Reduire le stress et l'anxiete
o Déevelopper les perceptions de

son environnement
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CARTES DESOUHAIT

Les cartes de souhaits sont un outil efficace pour exprimer un sentiment

envers une personne importante. Cet atelier est particulierement utile

pour inciter a exprimer ses emotions et etablir des liens de confiance.
Creer des liens avec les autres

S'exercer a l'ecriture :
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Il s'agit d'une technique de teinture ou le tissu est noué (tie), puis teint
(dye) creant des taches et des motifs irreguliers sur le vétement.
Cette activite est particulierement adaptéee pour motiver la creativite.

OBJECTIFS D'INTERVENTION
e Exercer sa motricite fine
Exprimer ses emotions
Expéerimenter son autonomie
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o . OBJECTIFSD'INTERVENTION

o Développer la creativite

e Pratiquer la dextérite

» Apprendre a étre patient

e Développer la confiance en soi

o Etre autonome dans la réalisation

W d'un projet #
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ATELIERBLOCSLECO ALA RESCOUSSE!
Cet atelier est inspire des expositions du MUSO a base de blocs Lego.

A travers divers scénarios, les participant(e)s sont appeléle)s a
resoudre des problemes en equipe et a l'aide de blocs Lego

OBJECTIFS D'INTERVENTION

» Apprendre a travailler en equipe
e Développer la creativite

e Pratiquer la dextérite

o Développer le jugement critique
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POUREN SAVOIR PLUS ET POUR RESERVER
VOS TROUSSES ET/OU VOTRE ATELIER:

@ (JUI.IE BELOIN, COORDO AUX ACTIVITES EDUCATIVES )

( RESERVATION@LEMUSO.COM )

@ C 450 370-4355 POSTE 223 )




